Scrabble

Du Lundi au Dimanche compris
A partir de 16h
Hall du nouvel immeuble

Lecture a voix haute

1 fois par mois (le Jeudi) a 15h30
Pgtit Salon
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L es Activites
de la
Résidence Autonomie

Toutes les activités sont gratuites et accessibles
a tous les séniors de la commune.

Pour decouvrir [’activité ou vous y inscrire de

maniere durable
appelez Mme Nathalie Vettier au 04-79-71-76-92




Sophrologie
Mercredi 14h30 a 15h30
Nouveaux Locaux du rez-de-chaussee

ik

Activites manuelles | N
Lundi de 15h d 17h Chant Choral

Petit Salon - Mercredi 16h45 a 17h45
5 [ Nouveaux locaux du rez-de-chaussée

Préparation des repas

Lundi 9h30 a 10h30
Salle de restaurant

Mardi 15h a 16h

Salle de restaurant
| ’ .'|

Danse assise
Jeudi 10h45 a 11h45

Nouveaux locaux du rez-de-chaussee




